Centro de educacion para padres
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Descripciones de las clases

ESL: En las clases de inglés como segundo idioma, los estudiantes aprenden a entender, hablar, leer,
y escribir en inglés. Beneficios: para obtener empleo o un mejor empleo, asistir a la escuela, para
convertirse en ciudadanos, para ayudar a sus hijos en la escuela, para vivir con mas éxito en los
Estados. Las lecciones de la clase estan basadas en las necesidades e interés de los estudiantes.

Centro de matematicas: Aritmética, finanzas, actividades bancarias y dinero son algunos de los
temas que se trataran en este programa individualizado basandose en video e instruccién en grupo
pequeno. Los participantes trabajaran a su propio nivel y a su propio ritmo. La asistencia regular es
crucial para el éxito en el aprendizaje.

Nutricion: Basindose en la biologia de los alimentos y de nuestro cuerpo, la clase entendera la
diferencia en nutrientes y como estos afectan a nuestro cuerpo. Los participantes aprenderan como
leer etiquetas, planear menus y sobretodo tomar mejores decisiones para sus familias y ellos mismos.

Crianza de los hijos: Conocida anteriormente como Padres a bordo, esta clase tratara los temas
con los que la mayoria de padres tienen que lidiar dia a dia. La clase tratara sobre rutinas, éxito
académico, disciplina y crecimiento. Tendremos unas series sobre “recién nacidos.” El facilitador
guiard a la clase a través del intercambio de opiniones y ejemplos en video mientras que hablamos
abiertamente sobre nuestros temores y preocupaciones al criar a nuestros hijos.

Alfabetizacion en espaiiol: Este programa basado en computadora y a su propio ritmo, permite a
los participantes de |2 anos y mayores aprender espanol a su propio ritmo y en un entorno comodo.
Habra libros de practica que pueden descargar del Internet y guias de tutor para aumentar la
instruccion en linea (Internet.) El curriculo cumple con las normas de Principio de alfabetizacién de
lenguaje en California (California Language Beginning Literacy standards.) La realizacion de este
programa permitira al estudiante tener una base y continuar a una clase ESL.

Ayuda con la tarea: Los estudiantes de todas las edades pueden traer a sus padres o hermanos y
obtener guia en su tarea semanal. Las computadoras estaran disponibles para investigacion y apoyo.

Centro de computadora: Desde lo que es un raton a crear una hoja o planilla de célculo. Los
participantes se sentiran mas cémodos usando la computadora y el Internet como una herramienta y
recurso en su vida diaria y educacién. Trataremos asuntos de seguridad y medios de comunicacion
social en el Internet. Esta clase tendra cupo para 30 participantes.

Conexién de padres; Una oportunidad y lugar para que los padres se relacionen unos con otros y
platiquen sobre la escuela, vida o simplemente el clima. Un entorno libre de amenazas para que los
adultos interactuen, se relajen, y se liberen del estrés a través de la buena conversacion.




